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 青木中学校のキャリア教育と青木小学校のあいさつスタンプラリーの様子について

お伝えします。 

 

 

青木中学校のキャリア教育 
現在青木中学校では、キャリア教育として 1 学期に 2 日間の職場体験（2 学年）や 2

学期に進路セミナー（全学年）などを行っています。昨年の進路セミナーでは 1，2 年生

は村内企業にお勤めの社会人の方、3年生は卒業された高校生からお話をお聴きしました。 

 今年度、2学年は 7月の 25、26日の職場体験に向け様々な学習をすすめてきました。

5 月には、職場体験の事前学習として「ラポートあおき」「キャステク」「青木村保育園」

「青木村役場（地域おこし協力隊）」「青木中学校給食室」を見学させていただいています。

様々な方の働く姿を見たりお話をお聞きしたりしながら、自分の将来に向けての考えを深

めています。 

 

     職場体験学習に向けての目標を考えよう  

        ～職場見学を振り返る学習を通して～ 

  

5月 24日に行った職場見学について、事前に班ごと「職場の紹介」「見学してきてみん

なに伝えたいこと」「大切にしていると自分たちが感じたこと」をパワーポイントにまとめ

ました。６月２８日の授業では「ラポ

ートあおき」「キャステク」「青木中学

校給食室」について発表を行い、29日

には「青木村保育園」「地域おこし協力

隊」について発表しました。 

その後、『働く人たちが大切にしてい

ることはどんなことだろう』について

班で話し合いました。 

6月 29日 

の授業から 



今年は興味のある職業 

           について、各自調べてま 

とめました。 

昨年は、身近な人に、 

            その方の職業についてイ 

            ンタビューをしました。 

            

 

前回の授業では、「ラポートあおき」「キャステク」「中学校給食室」で働く方々は 

・寄り添うこと ・笑顔 ・思いやり ・作業に集中 ・食の安全 ・衛生  

・生徒のため 

などのことを心がけているとの意見がありました。 

今回の授業では、「保育園」「地域おこし協力隊」の方々は 

・子どもの目線 ・安全 ・体力 ・笑顔 ・わかりやすさ ・豊富な知識  

・村の活性化 ・陰の仕事 

などを大切に働いているとの意見が出さ

れました。 

 仕事の内容を知るだけでなく、働く方々

の心構えや働く意味など、考えを深めてい

ます。前回と今回の授業を踏まえ 7 月の

職場体験では、自分は働く人のどんな姿に

注目するのか、またどんなことを心がけて

仕事をしたいか、を心に留めながら具体的 

な体験をしてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

信毎「知りたい！信州の会社」の切り

抜きを掲示しています。 



青木小学校 あいさつスタンプラリー 
 

小学校の昇降口を入った正

面の壁に、大きなポスターが

貼られています。今年度の児

童会が５月に実施した「あい

さつスタンプラリー」の案内

です。 

 

① 先生の顔と名前を覚え

よう！全員で３３人い

るよ！ 

② 先生を見つけたら、「元

気よく自分から」あい

さつをしよう！ 

「○○先生、おはようございます！」「○○

先生、こんにちは！」「○○先生、さような

ら！」 

③ あいさつをした先生からサインやスタンプ

をもらおう！ 

④ 先生からサインまたはスタンプをもらった

ら、児童会本部（児童会長・副会長・書記）

に提出しよう！記念品がもらえるぞ！がんばって達成しよう！ 

 

朝の時間や休み

時間には、先生にあ

いさつをしてサイ

ンをもらう列があ

ちらこちらにでき

ます。まるでサイン

会のようです。先生

も子どももお互い

に名前が覚えられ、

大好評の取り組み

でした。    



 

今回は、青木中学校３年Ａ組担任 小松大将 先生です。 

・好きな食べ物…ラーメン、カレー、和食全般。特に、お寿 

司お刺身が好きです。サバの味 

噌煮も好きで、定食屋に行った 

時は必ず注文します。 

・苦手な食べ物…甘いもの。暑い夏は 

アイスではなく、氷系のものを 

食べています。給食の揚げパン 

も苦手ですが、牛乳を飲みながら 

なんとか食べています。 

・趣味…車が好きなので、洗車です。最近は、工学博士の森博嗣（も 

    りひろし）の本をよく読んでいます。Ｂ‘ｚやポルノグラフ 

    ティの音楽が好きで小中学校から聴いています。 

・どんな子どもでしたか？…サッカー少年で、小中高大学とやっていました。大学の時は、 

小学生に週一で教えていました。 

・先生にならなかったら？…サッカー選手か自動車の整備士で 

す。大学の時の教育実習が面白か 

ったので教員になりました。 

・好きな有名人は？…サッカー選手の中村俊 

輔です。横浜Ｆマリノスにいた時 

はマリノスを応援していました。 

今は松本山雅を応援しています。 

大学生の時は、山雅のボランティ 

アスタッフをしていました。その時のユニフォームは記念

に 

取ってあります。 

・お休みの日は何をしていますか？…買い物・洗濯・掃除です。家庭科の教員免許を持っ 

ていますが、家ではほとんど料理をしません。 

 

 

 

編集後記  

今年の中学生の職場体験は、村内外の１６か所に分かれてお世話になります。働く人の

姿から沢山の事を学んで来て欲しいと思います。元気な挨拶のできるあおきっ子の良さを

はつらつ先生 IN あおき 



出して、頑張って来てください。 


