
　左の地図は、ふるさと公園あおきから東京スカイツリーまでの直線距離
です。およそ 170 キロあります。一つの○がふるさと公園あおきの園路

10周の 3.2㎞です。10周歩くごとに、○を 1つ塗りつぶしていきましょう。
　毎日ウォーキングの記録をつけて、ふるさと公園あおきをスタートし、ゴールの東京ス
カイツリーを目指しましょう。一日園路を 10周歩くと 53日で完歩できます。
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ウォーキング記録表

ふるさと公園あおき 　東京スカイツリー
歩いてみよう！

ふるさと公園の園路 530周で東京スカイツリーまで !!ふるさと公園の園路 530周で東京スカイツリーまで !!
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ウォーキング記録表

ふるさと公園あおき 　東京スカイツリー
歩いてみよう！

ふるさと公園の園路 530周で東京スカイツリーまで !!ふるさと公園の園路 530周で東京スカイツリーまで !!

月 月 月
日にち 周回数 累計周回数 日にち 周回数 累計周回数 日にち 周回数 累計周回数
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 24 24
25 25 25
26 26 26
27 27 27
28 28 28
29 29 29
30 30 30
31 31 31

東京都　東京スカイツリー

スタート

青木村ふるさと公園

東京都　浅草寺

川越市　時の鐘

高崎市　白衣大観音

ふるさと
公園

スタート

ゴール
中級
編

170㎞170㎞
直線距離

東京スカ
イツリー

めざせ
公園530

周!!めざせ
公園530

周!!めざせ
公園530

周!!

100周達成
（32㎞）

400周達成
（128㎞）

200周達成
（64㎞）


