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平均寿命が伸長する一方、超少子高齢化、生産人口の減少の中、医療費用や介護費用の増 

加、生活習慣病の増加、健康格差など、近年の私達の健康をとりまく状況や課題は非常に多 

様化しています。そのような中、単に平均寿命を延ばすだけではなく『健康寿命』の延伸に 

注目が集まっています。 

国では「 21 世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21 ）」、長野県では「信州医 

療総合計画」を策定し、平成 26 年度には健康づくり県民運動として「信州ACE（エース） 

プロジェクト」がスタートしました。青木村でも「第５次青木村長期振興計画後期基本計画 

（平成 29 年度～令和 3 年度）」が策定され、４つの重点推進プロジェクトのうちの一つに 

【健康寿命延伸プロジェクト】を掲げ、各種の取り組みを推進しております。 

 今回は健康づくりに焦点を当てた「青木村健康寿命延伸計画」を策定しました。本計画の 

推進におきましては、村民の皆様をはじめ、地域、職域、行政が一緒になって健康づくりを 

推進し、村民の皆様が元気に・豊かに・健やかに暮らすことができる地域社会の実現を目指 

していきたいと考えておりますので、村民の皆様や関係機関の皆様にも積極的に健康づくり 

に取り組んでいただき、計画の推進に向けてより一層のご理解とご協力を賜りますようお願 

い申しあげます。 

 結びに、本計画の策定にあたり多大なご尽力をいただきました健康寿命延伸プロジェクト 

推進会議委員の皆様、関係機関の皆様、ご指導・ご助言をいただいた皆様に心から感謝と御 

礼を申し上げます。 

 

 

令 和 ２ 年 ３ 月  

          青木村長 北村 政夫 
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